
В 1993 году в Тrrарстапе для окаlаЕиrп сIЕшта]IЕ}ироваr*rой помопп{ шшIаIчт с кризисlъffи состOянIбIмR fi

сушs.цальным поведением, а также для проведениrI комппексной профилактики первичных и повтqрных с).шцдалъных

действий бълда создана суиIидологиtIеская сlryжба_ Служба сOýтоЕт из Кбшrста сOJ*lаJьЕо-пс!D(одогиqе,ской ппмоттJд а

TaIoKe круглосутоIIного кТелефона доверия). Она явJIяется самостOят€лы{ым структурБш под)азделением

Ресrтубликанской кlrrшической псшrиатрической боlьниrш имепи академика В. М. Бехтврева, но распOлагается в

Городской студеrг{еской поликуrrшике, что соответствует приказу Минздрава Российской Федераrии Jфl48 от 06.05.1998

года "О спеIиiшизированной помощ.l лицам с IФк!исными состояииrIми и суш{l{далъным поведепиемl'. Служба работает

в тесЕOм KotrfaкTe с врmаrm-психftатрачги, ставtlртсй скuрой меJmIErстой Iюмощ, цеЕтрOм.

Расположеrше суrщдодоIlнческой службы вне стен псшшатрlгrеской болышшщ существенно увелиIIивает обращlемость.

Только за последшrй год на кТелефон довериflD обратишосъ отоло 8 1ысяч чел(век (из них весовершеЕIIолЕtтмх. *'I48

человек), на очном прuеме в Кабинете социruьно-пслD(ологшIеской помотця было зарегистрирокlно более З тысяч

обращений (из нлп< от несовýршенноJIетнIд( - 554 обращеrmя).

Надли был проведеЕ аЕал!{з первиIIньD( очЕьш обращенlЙ ЕесовершеннOлетнm(.Из |26 челOвек 78,6аlо тришпи на

прием вместе с рO,щIтелrпми и JIипБ 2|,4О/о обратпlгись за пOмощю самостоятеJъно. У 19 несовершrеrrнолеппшr (15Уо)

выrIвляJIся шсоктй суицидаЕьrffй рпстt }tаибgльmв твстымfi приrIиЕамЕ обращешй ЕffiоверпIs}ffiолЕтrfiЕ( за оsЁой

пслнологичвской помощью янIяJIиýь дgтскG-род,IтsJьские конфлшtты {40,5Уф, проблелм с учебой Q,5,4o/o) и отЕошеЕl.ul

с оIФужающЕмп (rаJОlф Анализ обращешй несоверrlrcнаоJrcтялD( I1o мýсяIJдм показlш мiжсимум обращеций в фврапе

Q|АУф и в октябре (15,87о) при миI*ilчryме в январе }1июЕе (по 2,4%).

В дшlаrrпке обращеtшпl за последIше три юда, так же, кtж и в динаIt{ике числа сJдfiидашных попытOк отмечается

теЕдеш+rя к умеЕьшению возраста обративIшшlся и относIdтеJьный рост чпсла обращеrпй девушек в сравýенни с

юношаJ!Iи. Общее колIF{ество обратrшшrлrся пеýовершеш{ол€тЕI{х у}lеЕьшЕпось по сравllению с црешIдущш годом в

1,5 раза. Hec*toTpx Iй то, qт0 fiЁIжOлfilrlФеffiЕ пеоmеttъ* Есть у подФJбffiщепо чrcла дgтой, tсдрстfiов и rar родgrелсй,

оIIи oTEocиTeJrьHo pe;Ko обращаются за помощью к rrрофессионаrшшм психологам. Одна из возмо)rG$D( причЕн 9того -

педовер}1€, слабое предсftлвJIение о цроцессе окatjвния псI/D(ологи.Iеской помоrшr и ее рсзультатах

Счрrrаем ва]кным отметить, что проведение обследований учащшrcя доJDкно быть правиlъно орrаrrизовано, В

частяостц опросники дп выявлеIIиJI rр}тIrы суищ{даJьпог0 риска лучше применять не изолирвацно, а в KoMImeKce с

другlmfи опрФниками. В протr.вном сJryчае учащеся могуг воспринимать обследовшше как вьuIвление (пOтеЕщиальных

самоубйр, !fто цриведЕт к неисцренним 0тветам) а Taloкe к нежеJIатеJIьЕому lDкиотаrку и приыIечеяпю внимаЕиrt в

школё к т€Еtdе самоубйства ъ K:tK следýтвЕа, к lflltffraцfloffiftl (мастершrм}суиtрлаrл. ffля вьлвltеr*м груfffi.l рfiска rft}}f

представJuIется удобным примешIть таюке опросшик кИндекс благополуsия ВОЗ> (Бек П. с соавт., 2005), который

считаетоя Jrучшим_ в качесltsе инстру!!ента скринш{га депрессии, Важноо что этOт оцросник Ее ок{выЕает никакок)

нетатmноrо вJIияЕия Еа исIIытуемьD( и не вызывает отриIIатезrьных реащш1.

Сотруднш<аrrrи каблшета соци:шьно-псID(олоrшеской помоща реryлярно тtптаются JIеIсtrпи по rрофиrrаrшпсе

суиIfiдаJьЕопо поведения среди детей и под)Oстков дlя врачей разrп{чЕьгх спеIщаJБностей, педаrOгов, инспекторов по

делам нФсовбршеннолетнш, сOтрудЕиков и учащImся Казанской восIIЕтатoJIьной колонии, Раифского cпelplaJrьнom

профссиоrrаlrьfiого учиJIища закрьпого тшIъ Учебного цектра Пffifl и т.д,
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